
 

 

Лист согласования продуктов «Черный ящик» 

для регионального этап Чемпионата по     профессиональному 

мастерству «Профессионал» в Пензенской области   2023 г. 

№ 

п\п 

Черные ящики Варианты продуктов 

1 Модуль В: Горячее блюдо - птица    Овощи свежие: 

• свекла,  

• кабачок,  

• тыква, 

•  черри,   

• сельдерей корень.   

2 Модуль Е: Десерт    Ягода свежезамороженная: 

• малина, 

•  вишня, 

•  смородина красная,  

• облепиха, 

• голубика.  

3 Модуль Ж 1: Холодная закуска -морепродукты     Вид морепродукта: 

• мидии свеже - мороженные, 

• филе гребешка свеже - мороженное,  

• кальмар (тушка) свеже - мороженный,  

• креветка тигровая свеже-мороженная 

неочищенные б\г 21\25, 

• лангустины свеже-мороженные 10\20. 

4 Модуль З 3: Горячее блюдо мясо – говядина - 

отруб говядины (мякоть без кости, свежий или 

замороженный) 

Мякоть б\к свежая: 

• вырезка,  

• толстый край,  

• тонкий край,  

• лопатка,  

• шея. 

Региональные продукты для включения их в список продуктов 

«Пензенская область» 

1. Масло рыжиковое 

2. Капуста квашенная 

3. Икра щуки соленая 

4. Пшено 

5. Редька зеленая - Маргеланская 

6. Шпинат свежий 

7. Масло топленое 

 

 

 


